SANDWICH CON ESPARRAGOS GCRATINADOS

Ingredientes

1 paguete de Pan Vital 100% Natural Semillas
1 taza de esparragos

Sal y pimienta

1 cucharada de aceite de oliva

1 taza de queso rallado bajo en grasa

Perejil

Preparalo con
Pan Vital 100%

Natural Semillas Bimbo

Preparacién

Paso 1:

Lleva los esparragos pincelados con aceite de oliva a una parrilla, salpimenta y deja dorar, reserva.

Paso 2:

Arma fu sandwich con los esparragos y el queso rallado, cierra el sandwich y llévalo a tostar en la parrilla.

Paso 3:

Sirve y decora con perejil.

Siguenos en nuestras redes sociales y continGa
disfrutando nuestras deliciosas recetas.
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